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Шифра предмета Статус предмета Семестар ЕЦТС

ЗЊ-02-1-009-1 изборни                      II 5
Наставник/ -ци Доц. Миле Деспотовић
Сарадник/ - ци

Фонд часова/ наставно оптерећење
(седмично)

Индивидуално оптерећење студента (у
сатима семестрално)

Коефицијент
студентског

оптерећења Со
1

П В С П В С Со

1 1 1 27 27 27 1,77
укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)

15+15+15= 45
укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)

27+27+27= 80
Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 45+80 = 125 сати семестрално

Циљеви учења

Упознати студента о  општим појмовима дугорочне његе, услугама, финансирању и моделима 
дугорочне његе. Посебно процесу дугорочне здравствене његе, њеној организацији, планирању, 
евалуацији и комуникацији у ДЗЊ. Стицање вештине неопходних за доношење одлука, 
дефинисање проблема, планирање и имплементацију сестринских инервенција ради 
задовољавања потреба корисника поштујући професионалне, етичке, и правне  захтеве у односу 
на контекст коме се процес дугорочне здравствена његе реализује

Исходи учења

(стечена знања): Студент ће моћи
Објаснити аспекте дугорочне његе
Анализирати приступе у дугорочној њези
Применити критичко размишљање у свакодневну праксу дугорочне здравствене његе
Проценити потребе у дугорочној здравственој њези
Самостално  и  у  колаборацији  са  другим  чановима  тима  дефинисти  и  решавати  проблеме
корисника
Поседовати неопходне комуникационе вештине за рад са пацијентима, породицом и заједницом у
дугорочној здравственој њези
Дефинисати стандарде и критеријуме дугорочне здравствене његе
Планирати, организовати и имплементирати различите програме едукације за пацијента, породицу
и заједницу уз поштовање професионалних, етичких и правних стандарда

Условљеност Нема условљености
Наставне методе Предавања, вјежбе, семинарски рад,
Садржај 
предмета по 
седмицама

Предавања:
1. Основни појмови дугорочне његе. Системски пристип у пружању услуга у дугорочној њези,

финансирање и модели дугорочне његе.
2. Потребе за дугорочном његом. Социјални аспекти дугорочне здравствене његе. 

Сестринске компетенције у дугорочној здравственој њези.
3. Организација, комуникација и тимски приступ у дугорочној здравственој њези.
4. Процена потреба, дефинисање сестринских дијагноза, планирање и евалуација у 

дугорочној здравсвеној њези.

1Коефицијент студентског оптерећења Сосе рачуна на сљедећи начин:
а) за студијске програме који не иду на лиценцирање: Со = (укупно оптерећење у семестру за све предмете 900 х – укупно наставно оптерећење П+В у 
семестру за све предмете _____ х)/ укупно наставно оптерећење П+В у семестру за све предмете _____ х = ____. Погледати садржај обрасца и 
објашњење.
б) за студијске програме који иду на лиценцирање потребно је користити садржај обрасца и објашњење.



5. Кућна њега и принципи кућне његе, поливалентна патонажа.
6. Услуге у заједници:  помоћ у кући, дневни боравак, услуге предаха.  Институционална 

здравствена њега: домови сестринске неге, домови старих и резиденцијални смештај. 
Партиципација породице и подршка породици  у дугорочној здравственој њези.

7. Подршка заједнице, невладиних, хуманитарних  и добротворних организација. 
Специфичности дугорочне здравствене његе старим и инвалидним особама и другим 
популационим групама.

8. Едукација за дугорочну његу и самоњегу.
9. Стандарди  у ДЗЊ. Етички аспекти дугорочне здравствене његе

Вјежбе:

1. Препознавање  и  процена  потреба.  Дефинисање  актуелних,  потенцијалних  и
колаборативних проблема у догорочној здравственој њези. И

2. зрада планова, постављање циљева, имплементација планова.
3. Комуникација са пцијентима, породицом и заједницом. улога медицинске сетре у тиму за

пружање ДЗЊ.
4. Организација и планирање услуга кућне неге, поливалентне патронаже.
5. Организација  ипланирање  услуга  у  заједници:   помоћ  у  кући,  дневни  боравак,  услуге

предаха.
6. Организација и планирање услуга институционалне дугорочне здравствене његе: домови

сестринске неге, домови старих и резиденцијални смештај.
7. Специфичности  дугорочне  здравствене  његе  старим  и  инвалидним  особама;  деци  и

младима са инвалидитетом; пацијентима оболелим од малигних болести, психијатријским
пацијентима, нефролошким пацијентима;

8. Израда стандарда дугорочне здравствене његе.
9. Вођење документације дугорочне здравствене његе

Обавезна литература

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице
(од-до)

Еуропеан Qуалитy Фрамеwорк фор лонг-терм царе 
сервицес Принциплес анд гуиделинес фор тхе wеллбеинг 
анд дигнитy оф олдер пеопле ин неед оф царе анд 
ассистанце, Wедо фор тхе Wеллбеинг анд Дигнитy оф 
Олдер пеопле 2010-2012, Еуропеан Цоммиссион.

2003

Матковић Г, Станић К.

Социјална заштита у старости: Дуготрајна нега и социјалне
пензије, Факултет за економију, финансије и 
администрацију, Београд, Центар за социјалну политику, 
Београд, Тим за социјално укључивање и смањење 
сиромаштва, Влада Републике Србије,Београд 2014..

2014

Зилџић М, Гавран Л и сар. Здравствена нега у заједници, здравствени факултет 
Универзитета у Зеници, 2014.

2014

Допунска литература

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице
(од-до)

Обавезе, облици 
провјере знања и
оцјењивање

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат
Предиспитне обавезе

Активности 10 10%
семинарски рад 30 30%

Завршни испит
писмени 60 60%

УКУПНО 100 100 %
Датум овјере


