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Коефицијент
студентског

оптерећења So
1

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So

3 0 2 3*15*2,2 0*15*2,2 2*15*2,2 2,2
укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)

3*15 + 0*15 + 2*15 =75
укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално) 

3*15*2,2 + 0*15*2,2 + 2*15*2,2 =165
Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 75+165= 240 сати семестрално

Исходи учења

Студенти ће:
1. Стећи знања о био-психо-социјалним и развојним потребама особа са сметњама у развоју
2. Савјетодавним и практичним вјештинама моћи да дају допринос стимулацији психички 

здравог развоја особа са сметњама у развоју
3. Моћи да дају допринос сарадњи у мултидисциплинарном тиму који пружа помоћ особама 

са сметњама у развоју код којих су евидентирани проблеми менталног здравља
Условљеност Нема услова пријављивања и слушања предмета.
Наставне методе Предавања, лабораторијске вјежбе, практична настава. 
Садржај 
предмета по 
седмицама

Предавања:

1. Теоријске основе менталног здравља. Модели менталног здравља и болести.
2. Процеси који воде здравом психичком развоју и здравом менталном животу.
3. Особе са сметњама у развоју. Примарне и секундарне посљедице развојних тешкоћа.
4. Психо-социјални ефекти ометености на појединца и процес прилагођавања. 

Стигматизација и дискриминација особа са сметњама у развоју 
5. Психо-социјални ефекти ометености на породице.
6. Ментално-здравствени аспекти особа са интелектуалном ометеношћу и могућност 

превентивних активности
7. Ментално-здравствени аспекти особа са моторичким сметњама и могућност превентивних

активности
8. Ментално-здравствени аспекти особа са чулним сметњама и могућност превентивних 

активности
9. Ментално-здравствени аспекти особа са тјелесним оштећењима и могућност 

превентивних активности
10. Суочавање са стресом особа са сметњама у развоју. Стратегије и стилови суочавања.
11. Превенција конфликата и савладавање конфликата код особа са сметњама у развоју
12. Организација и развој служби у заштити менталног здравља у заједници
13. Посебни аспекти бриге за особе са сметњама у развоју у заједници, као и за чланове 

њихових породица
14. Организацијски аспекти адекватне стручне помоћи код поремећаја менталног здравља 

особа са сметњама у развоју
15. Теоријске, методолошке и етичке тешкоће у заштити менталног здравља особа са 

сметњама у развоју

Вјежбе:

1. Играње улога – симулирање различитих облика ометености. Дискусија.
2. Развојне и акцидентне кризе особа са сметњама у развоју.
3. Обилазак установе за особе са ометеношћу и упознавање са организацијом и 

1Коефицијент студентског оптерећења Soсе рачуна на сљедећи начин:
а) за студијске програме који не иду на лиценцирање: So = (укупно оптерећење у семестру за све предмете 900 h – укупно наставно оптерећење П+В у семестру
за све предмете _____ h)/ укупно наставно оптерећење П+В у семестру за све предмете _____ h = ____. Погледати садржај обрасца и објашњење.
б) за студијске програме који иду на лиценцирање потребно је користити садржај обрасца и објашњење.



начином рада у њој.
4. Интервју с особом с ометеношћу. Писање извјештаја, процјене ризика и плана 

превентивних активности у заштити менталног здравља.
5. Интервју са родитељем који има дијете са ометеношћу. Извјештај: процјена ризика и 

план подршке.
6. Едукативни филм који приказује особу са сметњама у развоју и критичка процјена 

психолошких тема у филму.
7. Процјена ризика који воде до психичких обољења.
8. Смјернице у практичном раду са особама са сметњама у развоју.
9. Посјета Центру за ментално здравље
10. Социјална подршка (аспекти социјалне подршке, извори и типови подршке, 

истраживање ефеката социјалне подршке на тјелесно и ментално здравље 
људи)

11. Припрема радионице на тему „Менталног здравља осјетљивих група“
12. Позитивно-психолошке варијабле у заштити менталног здравља особа са сметњама у

развоју
13. Облици превенције и заштите менталног здравља особа са сметњама у развоју.
14. Културолошки и социјални аспекти заштите менталног здравља осба са сметњама у 

развоју у заједници
15. Улога стручног тима у заштити менталног здравља особа са сметњама у развоју. 
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Обавезе, облици 
провјере знања и
оцјењивање

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат
Предиспитне обавезе

активност на предавањима/ вјежбама 10 10%
практични рад/радионица 20 20%

семинарски рад 20 20%
Завршни испит

Писмени/усмени 50 50%

УКУПНО 100 100 %
Датум овјере 17.09.2021.године

* користећи опцију инсерт мод унијети онолико редова колико је потребно


