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ПОЗИВ

Поштовани,

Медицински факултет у Фочи - Катедра за здравствену његу са учешћем Црвеног крста 

Фоча, организује обиљежавање Међународног дана старијих особа 05-06.10.2023. године. 

Предложена тема на глобалном нивоу за обиљежавање Међународног дана старијих 

особа/особа треће животне доби 2023. године је “Отпорност старијих особа у промјенљивом 

свијету“ (“Resilience of Older Persons in a Changing World”). Популација која стари 

представља једну од најзначајнијих социјалних трансформација. Проблема је много, али 

постоји довољно простора за унапређење полoжаја старијих особа и олакшавање њихових 

свакодневних активности.

У сврху подизања свијести и разумијевања старења као процеса који сигурно чека све нас, 

позивамо вас да нам се придружите бројним едукативним садржајима, пленарним 

предавањима и јавноздравственим акцијама на Медицинском факултету у Фочи. Први дан, 

одржаће се предавања из области геријатрије и геронтологије, промоција универзитетског 

уџбеника “Савремено сестринство у геријатрији”, презентовање резултата о положају и 

начину збрињавања старијих особа у Босни и Херцеговини, промоција важности програма 

Црвеног крста у Фочи “Њега и помоћ у кући старим и немоћним лицима“, као и много тога 

још. Други дан, у граду Фоча одржаће се јавноздравствена акција - дружење младих и 

старијих особа с циљем спречавања стереотипа и предрасуда о старијим особама, 

здравствене и друштвене радионице (здравствене радионице: мјерење крвног притиска, 

мјерење шећера у крви, процјена функционалног и когнитивног статуса, преглед стопала с 

циљем превенције дијабетесног стопала, савјети за здраво старење; друштвене радионице: 

шах, карте, домине, традиционални вез, и сл.).

Старије особе заслужују угодну старост, а на нама је да им то омогућимо. Потребно је дати 

само мали дио себе, како би они кроз старост пролазили са осмјехом на лицу.

Добро нам дошли!

С поштовањем, 

Катедра за здравствену његу



OСНОВНЕ ИНФОРМАЦИЈЕ 

Moдератор: Mр Срђан Живановић

ПРОГРАМ
Четвртак, 05. oктобар 2023.

13.30 – 14.00 Регистрација учесника (Конгресна сала Медицинског факултета Фоча)

14.00 – 14.10 Поздравна ријеч (руководство Mедицинског факултета Фоча, 

руководилац Катедре за здравствену његу)

14.10 – 14.40 ПРЕДАВАЊЕ ПО ПОЗИВУ: “Да ли је бенефит дуже живјети?”, Др. сц. 

Oсман Кучук, Директор Центра за деменцију, Сарајево, БиХ

14.40 – 14.50 ПРЕДАВАЊЕ ПО ПОЗИВУ: “Психологија старења”, Проф. др Oливера 

Калајџић, Meдицински факултет Фоча

14.50 – 15.00 Важност програма на подручју општине Фоча: “Њега и помоћ у кући 

старим и немоћним лицима”, Секретар Црвеног крста Снежана Ковач

15.00 – 15.10 Промоција универзитетског уџбеника “Савремено сестринство у 

геријатрији”– рецезенти: проф. др Маја Рачић, проф. др Лариса Гавран; 

аутори: доц. др Јелена Павловић, мр Наталија Хаџивуковић и

мр Срђан Живановић

15.10 – 15.20 “Програм обуке за његоватеље/ице старијих особа”, доц. др Сандра 

Матовић

15.20 – 15.30 “Анализа индикатора фрагилности код старијих особа”, 

мр Наталија Хаџивуковић

15. 30 –15.40 “Скрининг и процјена нутритивног статуса код старијих особа”, 

доц. др Јелена Павловић

15.40 – 15.50 “Положај и прихватање старијих особа у Босни и Херцеговини”, 

мр Срђан Живановић

15.50 – 16.10 Промоција регистрованог Удружења дипломираних медицинара 

здравствене његе Републике Српске

16.10 – 16.30 Дискусија, евалуација, закључци

16.30 Коктел, кафе пауза и дружење.

Петак, 06. oктобар 2023.



12.00 – 14.00 Трг краља Петра у Фочи – радионице, дружење са старијим 

особама/грађанима.

Информације: www.mef.ues.rs.ba 

Котизација: Нема

Сви учесници (активни и пасивни) су у обавези да се по доласку региструју због 

добијања цертификата.

Унапријед захвални!

http://www.mef.ues.rs.ba/

