-19
coviVY V9 OBOLIENIE PROUZROKOVANO
NOVIM KORONAVIRUSOM
(COVID-19)

Katedra za primarnu zdravstvenu zastitu | javno zdravstvo
Medicinski fakultet FoCa
Univerzitet u IstoChom Sarajevu



Vremenski sled dogadaja

ZABUNA

11. februar 2020.

11. februar 2020.
7. januar 2020.

SZO0 je zvani¢no
imenovao oboljenje
prouzrokovano
novotkrivenim
koronavirusom kao

“COVID-2019”




Vremenski sled dogadaja

Vlasti u Kini su @

uspele da identifikuju _ _
SZO je proglasila

i izoluju novi tip Prvi sluGajevi
koronavirusa COVID-19 COVID'-'19
registrovani su van pandemijom
;! teritorije Kine ﬁ
4 4 A
30. decembar 2019. i 12. januar 2020. i 30. januar 2020. i

oo o

12. januar 2020. 11. mart 2020.

7. januar 2020. :
v

® ®
2 §

O
Kancelarija SZO u Identifikovana je Generalni direktor SZO
Kini je ukazala na geneticka proglasio je epidemiju
postojanje sekvenca novog COVID-19 javno
pneumonie korona virusa - zdravstvenom pretnjom
nepoznate etiologije u PCR od medunarodnog

gradu Vuhanu, u Kini znacaja

334.981
potvrdenih
slu€ajeva

A

¢
24. mart 2020.

189
zemalja

14.652
smrtnih
ishoda



AVANY-

AL 13, januar 2020.
* Registrovan je ,*3 i E
prvi laboratorijski
potvrden slucaj
COVID-19
importovan iz

Vuhana

‘k 15. januar 2020.

 Japan je potvdio
postojanje prvog
importovanog
laboratorijski
potvrdenog sluCaja



4L 20. januar 2020.
* Prvi slucCaj *
registrovan u '#‘
saveznoj drzavi
Vasington kod 35-
godisnjeg muskarca
sa istorijom

putovanja u Vuhan

* Prisustvo virusa je
potvrdeno u brisu
nosa, grla i uzorku
stolice

4£20. mart 2020.
» 15.220 laboratorijski potvrdenih slu€ajeva
« 201 smrtni ishod



EVROPA
4£25. januar 2020.

* Prvi slucCaj u Evropi
(Francuska)

¥ Danas su najveca zarista
ltalija, Spanija, Francuska,
Nemacka

4L 05. mart 2020.
* Prvi slucaj COVID-19 u Republici Srpskoj

£ 06. Mart 2020.
* Prvi slu¢aj COVID-19 u Srbiji



Etiologija
v Koronavirusi predstavljaju veliku porodicu RNK virusa

v Familija Coronaviridae grupisana je u 2 podfamilije, od kojih se Coronavirinae dalje
klasifikuju u 4 roda

Coronavirus

/- ancestor

G- . A 29
| SN

oo G h Ca i CA-RCA-T,

Lineage B, C, D Lineage A
Genus Alphacoronavirus Betacoronavirus Gammacoronavirus  Deltacoronavirus




Etiologija

v'Sedam vrsta koronavirusa je do sada povezivano sa obolevanjem ljudi

v'Cetiri su prouzrokovadi sezonskog sindroma prehlade

i . . v - .. Species
v'Tri su izazivadCi pretec¢ih oboljenja : o o0m - o SARSS-CoV BICYTS
® 70% =01 < 00% SARS-CoV-2
] O SH<70% SARS-CoV PC4-227 Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) ARS.Cov
MERS (M |dd|e East Respira‘tory Syndrome) L BatHp-BetaCoV Bat Hp-betacoronavirus Zhejiang2013
. . o-BatCoV GCCDC1 Rousettus bat coronavirus GCCDC1
COVI D_ 19 (Corona VI rus D|Sease 2019) { _EEFIO—BMCOV HKU9 Rousettus bat coronavirus HKU9
4 i-BatCoV C704 Eidolon bat coronavirus C704 *
i-BatCoV HKUS Pipistrellus bat coronavirus HKUS
Ty-BatCoV HKU4 Tylonycteris bat coronavirus HKU4
MERS-CoV Middle East respiratory syndrome-related coronavirus

Hedgehog coronavirus 1
HV Murine coronavirus
Human coronavirus HKU1

hRCoV HKU24 China Rattus coronavirus HKU24
Betacoronavirus 1
rufCoV 2JL14 Myodes coronavirus 2JL14 *

z Human coronavirus NLE3
0.4 Human coronavirus 229E



Otpornost SARS-Cov-2

v Aerosol - do 3 sata

v’ Bakar - do 4 sata

v’ Karton - do 24 sata

v’ Plastika i nerdajudi Celik -do 3 dana

Stability of Infectious Virus

SARS-CoV-2 SARS-CoV-1
Half Life, Hours Detection Limit Half Life, Hours Detection Limit
Aerosol 2.74 Up to 3 hr 2.74 | Up to 3 hr
Copper 3.4 Up to 4 hr 3.76 | Up to 8 hr
Cardboard 8.45 Up to 24 hr 1.74 Up to 8 hr
Steel 13.1 Up to 48 hr .77 | Up to 48 hr
Plastic 15.9 | Up to 72 hr 17.7 | Up to 48 hr

Aerosol and surface stability of HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared to SARS-CoV-1
Neeltje van Doremalen, Trenton Bushmaker, Dylan Morris, Myndi Holbrook, Amandine Gamble, Brandi Williamson, Azaibi Tamin, Jennifer Harcourt, Natalie Thornburg, Susan Gerber,
Jamie Lloyd-Smith, Emmie de Wit, Vincent Munster
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| - REZERVOAR
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- v' Koronavirusi predstavljaju zoonotske viruse, Sto podrazumeva
mogucnost transmisije sa zivotinja na ljude

: ' v’ Primarnim rezervoarima smatraju‘se slepi mié’, sa koji se prenos na
: coveka moze odigravati direktno ili indirektno (preko nekog
intermedijarnog domacina)

v SARS-CoV je presao sa civetki na ljude u Kini 2002.

v M
god

>5-CoV je presao sa kamila na ljude u Saudijskoj Arabiji 2012.




SARS-CoV-2: od zivotinja do ljudi

v~ Slepi miSevi, kao primarni rezervoari SARS-CoV-2
obic¢no bivaju privu€eni zelenim/crvenim svetlom u regije
bogate insektima

v Prenos na humanog domadina: direktno ili preko
intermedijernih domadina (pacova, zmija i ljuskavaca), tj.
njihovih sekreta i ekskreta.

v Animalni izvor SARS-CoV 2 virusa jo$ uvek nije
identifikovan (veruje se da je izvor odgovoran za prve
infekcije medu ljudima neka od zivotinja sa otvorene
pijace zivih i mrtvih domacih i divljin Zivotinja u Vuhanu,
u Kini)
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Putevi prenosenja

RESPIRATORNE
KAPLJICE

- Koje nastaju kada zarazena
osoba dise, kaslje, kise,
govori

INDIREK TNI
KONTAKT

- Sa kontaminiranim
predmetima i
povrsinama na kojima
virus relativno kratko
prezivljava

03

ZIVOTINJE

-Konzumiranjem termicki
nedovoljno obradenih
namirnica zivotinjskog
porekla

- Kontaktom sa
zarazenim zivotinjama ili
njihovim produktima



Drugi vidovi transmisije????

« Ukoliko je reC o zatvorenom prostoru i dugotrajnoj ekspoziciji, postoji mogucnost transmisije
prourokovacCa putem aerosola ukoliko je on prisutan u visokoj koncetraciji.

* lako je prisustvo virusa detektovano u urinu, kao i u fekalnom sadrzaju nekih pacijenata, prema
trenutno dostupnim podacima fekalno-oralni put ne predstavlja znacCajan vid transmisije COVID -19.
Medutim, treba obratiti paznju na povrSine kontaminirane fecesom ili urinom, zbog mogucnosti
transmisije aerosolom ili kontaktom

« Svaka inficirana osoba moze preneti virus na prosecno 2.6 novih osoba (bazi¢ni reproduktivni broj
R0=1.5-3.5)

¥ % #

* B3 te

1111 3 EEE ReRRRe
1

VCovic'j—-lgl | Seasonal flu Measles

2-3.11 1.3 11-18



COVID-2019

PERIOD
INKUBACIJE

PERIOD
ZARAZNOSTI

Smatra se da su inficirane osobe zarazne

neposredno pre pojave simptoma i znaka

bolesti, kao i tokom Citavog perioda bolesti.
Takode, veruje se da zaraznost moze
postojati i nakon kliniCkog ozdravljenja.

Prema trenutno dostupnim podacima,
SZO procenjuje da inkubacija traje
izmedu 1 i 14 dana (prosecno 3-7

dana)

Sve informacije o COVID-19 su podlozne azuriranju.



obolelih Letalitet

* 51.4% laboratorijski potvrdenih
sluCajeva su muskarci

» 22% laboratorijski potvrdenih
sluCajeva su farmeri i radnici

*77.8% obolelih su osobe starosti 30-
69 godina

» Deca i novorodenCad mogu imati
atipicne kliniCke manifestacije, u vidu
letargije i slabosti ili gastrointestinalnih
simptoma kao $to su mucnina i
povracanje

*bazirano na podacima iz Kine



KLINICKA SLIKA

* Grlobolja, kasalj

 Curenje ili zapuSenost nosa
* PoviSena temepratura

» OpSta slabost

* Dijareja

SMRTNI ISHOD (oko 2%)

» Uglavnom se registruju kod
osoba sa hroni¢nim oboljenima
(dijabetes, hroni¢na opstruktivna komorbiditetima)

bolest pluca, hipertenzija i druga * Pneumonija ili otezano
kardiovaskularna oboljenja, disanje

oboljenja jetre, maligniteti, stanja

iImunodeficijencije...)

ASIMPTOMATSKI SLUCAJEVI

« Kod odredenog procenta
zarazenih osoba, pojava
simptoma i znakova bolesti
izostaje

TEZA KLINICKA SLIKA

« Kod 1 od 6 obolelih osoba
(najCeSce kod osoba sa




DIJAGNOZA

KLINICKA SLIKA

- Nedovoljno specifiCan pokazatel
« Slicnu KliniCku sliku imaju i druge respiratorne infekcije

b

EPIDEMIOLOSKI PODACI
» Boravak u zarazenom podrucju ili kontakt
sa zarazenom osobom unutar 14 dana

LABORATORIJA

 PCR

» Seroloski testovi ( IgM At
postaju detektabilna 3-5
dana nakon pocetka bolesti,
a Cetvorostruki porast IgG
At se moze ocCekivati

nakon 3-4 nedelje)
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PCR TESTOVI SA REVERZNOM
TRANSKRIPTAZOM

« Specificno dizajnirani prajmeri i probe za SARS-CoV-2
* Molekularno testiranje zahteva BSL-2 nivo zastite

* Moze se vrsiti testiranje razliCitih uzoraka

* Prema SZO uzorci trebaju biti najmanje iz:

- gornijh partija respiratornog trakta ( nazofaringealni ili
orofaringealni bris) i/ili

- donjih partija respiratornog trakta (sputum i/ili
endotrahealni aspirat ili bronhoalveolarni lavat)

* Virus se moze dokazati i u uzorku stolice i krvi



LecCenje

*Trenutno nijedan specifican lek koji se moze preporuciti u
cilju prevencije ili leCenja COVID-19 nije na raspolaganju.

» Osobe inficirane ovim virusom primaju adekvatnu negu |
simptomatsku terapiju .

» Ukoliko se radi o tezim klinickim oblicima bolesti,
preporucuje se odgovarajaca suportivna terapija (kiseonik,
nadoknada te€nosti, antiviralni lekovi).

* Neki specificni vidovi prevencije i
terapije trenutno su predmet razliCitih
pretkliniCkih i kliniCkih istrazivanja.




PREVENTIVNE MERE

|Izbegavanje bliskog kontakta sa osobama koje imaju respiratorne infekcije (odrzavanje
rastojanja od najmanje 1 m)

ostvaren kontakt sa obolelim osobama ili njihovom
okolinom (pranje toplom vodom i sapunom u trajanju od
najmanje 20 sekundi ili dezinfekcionim sredstvom na
bazi alkohola nakon uklanjanja vidljivih neCisto¢a sa ruku)

Redovno odrzavanje higijene ruku , naroCito nakon sto je ‘

Osobama sa respiratornim tegobama se savetuje
odrzavanje respiratorne higijene (prilikom kasljanja ili
kihanja koristiti unutrasnju stranu nadlaktice ili papirnu
maramicu, koju odmah nakon upotrebe treba odloziti u
korpu a ruke nakon toga oprati toplom vodom i sapunom)

Ukoliko niste u mogucénosti da operete ruke, izbegavajte dodirivanje
lica, narocCito nosa, oCiju i usana



v

v
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PREVENTIVNE MERE

Ukoliko imate temperaturu, kasal;j ili poteskoce sa
disanjem, na vreme se javite svom lekaru i obavestite ga
o eventualnom boravku u rizicnom podrucju ili kontaktu

sa obolelom osobom) ‘

Kontinuirano se informiSite i sledite preporuke svog
lekara, nacionalnih i lokalnih vlasti o svim merama koje
mozete preduzeti u cilju zastite od COVID-19

Cesto provetravati i vlazno brisati prostorije u kojima se boravi

|lzbegavanje masovnih okupljanja kao i boravak u zatvorenim
prostorijama sa vecCim brojem osoba

|lzbegavajte konzumiranje sirovih ili termiCki nedovoljno
obradenih namirnica zivotinjskog porekla



Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti
Republike Srpske

« Zdravstveni nadzor oznacCava zdravstvene preglede i epidemiolosko ispitivanje lica koja su bila u
kontaktu sa licem obolelim i/ili kiconoSom od zarazne bolesti ili su boravila u zariStu zarazne bolesti.

* |zolacija je protivepidemijska mera prostornog izdvajanja zarazenog lica, tokom perioda zaraznosti,
na mesto i pod takvim uslovima kojima se spreCava ili ograniCava direktni, odnosno indirektni prenos
uzrocCnika zarazne bolesti sa zarazenog lica na osetljivo ili drugo lice.

« Karantin je mera ograniCavanja kretanja zdravih lica koja su bila u kontaktu sa obolelim od zarazne
bolesti tokom perioda maksimalne inkubacije za tu bolest, raCunajuci od dana poslednjeg kontakta sa
obolelim s ciljem da se sprijeCi Sirenje zarazne bolest



WHEN TO USE A MASK

For healthy people wear a mask only if you are
taking care of a person with suspected 2019-
nCoV infection

Wear a mask, if you are coughing or sneezing
Masks are effective only when used in
combination with frequent hand-cleaning with

alcohol-based hand rub or soap and water

If you wear a mask then you must know how to
use it and dispose of it properly

World Health
Organization

HOW TO PUT ON, USE, TAKE OFF AND DISPOSE OF A MASK

Avoid touching the mask
while using it;

if you do, clean your
hands with alcohol-based
hand rub or

soap and water

{7 World Health
&Y Organization

HOW TO PUT ON, USE, TAKE OFF AND DISPOSE OF A MASK

Before putting on a mask,
clean hands with alcohol-
based hand rub or soap
and water

World Health
Organization

HOW TO PUT DN, USE, TAKE OFF AND DISPOSE OF A MASK

Replace the mask with a
new one as soon as it is
damp and do not re-use

single-use masks
| I I l World Health
S

Organization

HOW TO PUT ON, USE, TAKE OFF AND DISPOSE OF A MASK

Cover mouth and nose
with mask and make sure
there are no gaps
between your face and
the mask

e,

World Health
Organization

HOW TO PUT ON, USE, TAKE OFF AND DISPOSE OF A MASK

To remove the mask: remove
it from behind (do not touch
the front of mask); discard
immediately in a closed bin;
clean hands with alcohol-
based hand rub or soap and
water

World Health
Organization




KO | KADA TREBA DA KORISTI MASKU?

» Ukoliko nemate simptome kao Sto su kasalj, poviSena temperatura
ili otezano disanje, nema potrebe da nosite medicinsku masku.

* Nosenje maske vam moze dati lazan osecaj bezbednosti tako da
zaboravite na druge vazne mere zastite kao sto su pranje ruku i
izbegavanje bliskog kontakta.

 Imajte na umu da su maske potrebnije bolesnima i zdravstvenim
radnicima koji o njima brinu.

« Kada ustanovite da trebate nositi masku, vodite racuna je koristite
ispravno. Zapamtite da nepravilnim noSenjem maske se izlazete
potencijalno vecem riziku.



PRAVILNA UPOTREBA MASKE ZA LICE:

« STAVLJANJE MASKE

- Postavite masku pazljivo tako da prekrijete usta, nos i bradu.

- Vezite masku kako biste razmak izmedu lica i maske sveli na
minimum.

- Dok nosite masku, nemojte je dodirivati — naroCito njen prednji deo.
- Ukoliko sluCajno dodirnete masku, operite ruke.

* SKIDANJE MASKE

- Skinite traku otpozadi bez dodirivanja prednjeg dela maske.

- Skinite ili odvezite prvo donju traku, zatim gornju.

- Stavite masku za jednokratnu upotrebu u plastiCnu kesu, zatvorite
je i odlozite u kantu za otpatke odmah nakon sto je skinete.

- Operite ruke nakon sto skinete ili slu€ajno dodirnete masku.

- Kada se maska nakvasi ili navlazi, zamenite je novom cistom i
suvom maskom.

- Nemojte ponovo upotrebljavati masku za jednokratnu upotrebu.



PREPORUKE ZA CISCENJE | DEZINFEKCIJU PROSTORA |
PREDMETA ZA STANOVNISTVO BEZ SUMNJE NA INFEKCIJU
COVID-19

* Preporucuje se da se u javnim prostorijama/prostorima podigne nivo higijene, §to podrazumeva da
prilikom CiS¢enja i dezinfekcije posebnu paznju treba obratiti na: kvake na vratima i prozorima, dugmad na
liftu, rukohvate na stubiStu i pokretnim stepenicama, radne povrsSine - stolovi, toaleti, slavine.

- Cid¢enje toplom vodom i deterdZzentima u domadinstvu i upotreba uobiéajenih dezinfekcionih sredstava
smatraju se dovoljnim, kada je u pitanju opste CiS¢enje iz predostroznosti.

« Dezinfekciona sredstva koja se preporuéuju Aktivna materija

prema Evropskom centru za prevenciju i kontrolu Etanol 70%
bolestll_ (ECDC), su na bazi slijedecih aktivnih Natrijum hipohlorit 0.05-0.5%
materija: :
Glutaraldehid 2%
|lzopropranol 50%
Povidon jod 10%
Benzalkonijum hlorid 0.05%
Natrijum hlorid 0.23%

Formaldehid 0.7%



UPUTSTVO ZA CISCENJE | DEZINFEKCIJU

» Tokom i nakon CiS¢enja dezinfekcionih sredstavima, prozore drzati otvorenim;

* Pre samog cCiS¢enja, staviti licnu zastitnu opremu (masku i rukavice, po mogucstvu za jednokratnu
upotrebu) i izbegavati dodirivanje lica, oCiju, nosa i usana;

» Redovno distiti toplom vodom i deterdZzentom, a zatim dezinfikovati podove, poplo€ane povrsine
zidova, prozore, rukohvate, namestaj i ostale predmete u svakodnevnoj upotrebi;

» Sav tekstil (posteljina, peskiri, zavese, deke itd.) treba oprati masinski (60-90 °C) uz dodatak
deterdzenta za pranje vesa;

* Ne istresati zaprljano rublje i izbegavati da potencijalno kontaminirani materijali dodu u dodir sa
kozom i odecom;




UPUTSTVO ZA CISCENJE | DEZINFEKCIJU

 Za dezinfekciju potencijalno kontaminiranih povrsina i materijala, ne koristiti sredstva sa
rasprSivacem jer prskanje moze dovesti do daljnjeg Sirenja virusa;

» Sav otpad nastao tokom CiS¢enja, treba odloziti u plasticnu vrecu i kante za otpad,;

* Nakon CiS¢enja, skinuti rukavice i maske i odloziti u plasticCnhu kesu, a zatim oprati ruke sapunom
| toplom vodom;

» Radnu odecu i upotrijebljene krpe treba oprati masinski (90 °C) uz dodatak deterdzenta za
pranje vesa,;

» Oprati ruke sapunom i tolom vodom, presvuci se i istusirati se.




Can eating garlic hel
prevent infection wit
the new coronavirus?

Garlic is a healthy food that may
have some antimicrobial
properties. However, there

is no evidence from the current
outbreak that eating garlic has
protected people from the new
coronavirus (2019-nCoV)

77535 World Health #2019nCoV

L™ Organization
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Yes, it is safe. People receiving Is it safe to receive a
packages from China are not at  letter or a package from

risk of contracting the new China?
coronavirus.

From previous analysis, we know ﬁ

coronaviruses do not survive long
on objects, such as letters or
packages. '

7% World Health
p ,E} Drtt;raniz.ggnn #2019nCoV

MYTH-BASTERS



Can pets at home
At present, there is no evidence that S pread the new
companion animals / pets such as dogs or cats coronavirus

can be infected with the new coronavirus.

However, it is always a good idea to wash (201 9-n COV) ?
your hands with soap and water after contact p

with pets. This protects you against various

common bacteria such as E. coli and

Salmonella that can pass between pets and

humans.

(@) World Health #Coronavirus

W4 Organization

MYTH-BARTERS




No, antibiotics do not work against Are antibiOtics
viruses, only bacteria. EffECtive in
The new coronavirus (2019-nC0OV) is a preventing and

virus and, therefore, antibiotics should

not be used as a means of prevention or treati ng the new

treatment. coronavirus?

However, if you are hospitalized for the
2019-nCoV, you may receive antibiotics
since bacterial co-infection is possible.

({8} World Health #Coronavirus

: [ Organization

MYTH-BARTERS



To date, there is no specific medicine

recommended to prevent or treat the new _A_re th er_e _a ny
coronavirus (2019-nCoV). SpECIfIC medl(:lnes

However, those infected with the virus should

receive appropriate care to relieve and treat to p reve nt or
symptoms, and those with severe illness treat th e hew

should receive optimized supportive care. .
Some specific treatments are under coronavirus ?
investigation, and will be tested through
clinical trials.

WHO is helping to accelerate research and
development efforts with a range of partners.

(@) World Health #Coronavirus

*. Organization

MYTH-BASTERS




